Slovak translation of Abdominal aortic aneurysm screening: Things you need to
know

Skrining aneuryzmy brusnej aorty
(AAA)

Informacie, ktoré by ste mali vediet’

Pre koho je uréeny tento letak?
Tento letak je urCeny pre vSetkych muzov vo veku 65 rokov, ktori Ziju v Severnom
Irsku. Pozyvame vas na bezplatny skrining aneuryzmy brusnej aorty (AAA).

O ¢om je tento letak?
Tento letak vas informuje:

* otom, Coje to AAA,
* o tom, Co sa stane, ak podstupite skrining AAA.

Tieto informacie by vam mali poméct rozhodnut’ sa, i absolvujete stretnutie za
ucelom skriningu AAA.

Co je to AAA?
Aorta je hlavna tepna, ktora odvadza krv do vasho tela. Tato krv prudi nadol z vasho
srdca cez hrudnik a brucho.

Ako ludia starnu, u niektorych z nich sa mézu steny aorty v bruchu oslabit a
nafuknut ako balén, ¢im sa vytvori aneuryzma, podobna vypukline opotrebovane;j
pneumatiky na aute. Tento jav sa nazyva aneuryzma brusnej aorty (AAA).
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Ak mate AAA, nemusia sa u vas prejavit’ ziadne symptomy. Znamena to, Ze si
nemusite byt vedomi toho, ze ju mate, pretoze nebudete citit Ziadnu bolest alebo
zmenu. MézZete sa citit’ uplne zdravo.

Kto by mal podstupit’ skrining?

U muZzov je pravdepodobnost vzniku AAA 6-nasobne vySSia nez u Zien. Pozyvame
vSetkych muzov vo veku 65 rokov, aby sa zuc€astnili programu skriningu AAA,
pretoze tento jav sa najCastejSie objavuje u muzov vo veku 65 rokov a viac.

Muzi nad 65 rokov, ktori eSte nepodstupili skrining AAA, o to m&zZu poziadat na
telefébnnom Cisle centralneho skriningového oddelenia 028 9063 1828.

Je AAA vazna?
Ak je hrubka vasej aorty medzi 30 — 44 mm, mate malu AAA. Tento stav nie je vazny,
ale musime kontrolovat, ¢i nerastie.

Ak je hrubka vaSej aorty medzi 45 — 54 mm, mate strednu AAA. Ak bude aj nadalej
rast, méze byt tento stav vazny, takze ho musime tiez kontrolovat. Vac¢sina AAA
rastie velmi pomaly, takZze u muzov s malou alebo strednou AAA sa nemusi nikdy
vyvinut' velka AAA.

Ak je hrubka vasej aorty 55 mm a viac, mate velku AAA a tento stav je vazny. Tym,
Ze sa stena aorty natahuje, dochadza k jej oslabovaniu a méze sa pretrhnut
(prasknut). Prasknuta AAA spdsobuje vazne vnutorné krvacanie, ktoré méze byt
smrtefné.

Preco u nas dochadza k vzniku AAA?

Riziko vzniku AAA zavisi od vasho veku a génov. V Severnom irsku ma AAA
priblizne 1 zo 40 muzov vo veku 65 rokov a pokial mate blizkeho, pokrvne
pribuzného muza, ktory tymto trpi, je pravdepodobnost jej vzniku vo vaSom pripade
vySSia. Vacsina muzov si v8ak nie je vedoma, Ze by nejaky ich pribuzny trpel na
AAA, hoci u nich zistena bola.

Dalsie faktory, o ktorych vieme, Ze zvy$uju riziko a rozsah AAA, su:

* fajcCenie,
* vysoka hladina cholesterolu,
* vysoky krvny tlak.

AAA sa vSak modze vyskytnut’ aj u muzov, ktori nespadaju do ziadnej
z uvedenych kategorii.

Existuje sposob, ako zabranit’ vzniku AAA?

Vyskum neustale napreduje, avSak stale nie je znamy Ziadny spésob, ako zabranit
vzniku AAA. Najlepsim sp6sobom, ako minimalizovat riziko vzniku AAA je zit
zdravym zivotnym Stylom, avSak ani to neodstrani tuto moznost uplne.



Preco je skrining dolezity?
Skrining je najefektivnejSim spésobom, ako zistit, ¢i mate AAA, pretoze
pravdepodobne nepocitujete Ziadne symptomy ani zmeny.

Skrining AAA zahffia jednoduché ultrazvukové skenovanie vasho brucha. Ponukame
ho vSetkym muzom vo veku 65 rokov, takze mézeme AAA skoro odhalit' a
kontrolovat’ alebo lieCit. Tym sa zna¢ne redukuje moznost pretrhnutia (prasknutia)
AAA a vzniku vaznych problémov.

Co je to ultrazvukové skenovanie?

Ultrazvukové skenovanie je bezpecCné, bezbolestné a spolahlivé vySetrenie. Je velmi
rychle, zvyC€ajne trva len okolo 10 minut. Rovnaka technika sa vyuziva aj pri
vySetrovani vyvinu dietata pocas tehotenstva.

Co sa bude diat’ poéas stretnutia za uéelom skriningu?
Po vasom prichode do miestneho skriningového centra:

* skontrolujeme va$e udaje,
* vysvetlime vam, €o sa bude diat poCas skenovania,
e dame vam moznost pytat sa zakladné otazky.

Ked pridete na skenovanie:

* poziadame vas, aby ste si lahli a vyhrnuli alebo rozopli koselu — nemusite sa
vyzliekat,

* na brucho vam aplikujeme chladivy gél,

* po kozi na bruchu budeme pohybovat malym skenerom,

* budeme pozorovat obraz vasej aorty na obrazovke a uskuto&nime merania.

Po skenovani:

* vam ihned oznamime vasSe vysledky,
* informujeme vasho vSeobecného lekara o vasich vysledkoch,
* poskytneme dalSie informacie a podporu podfa potreby.

Existuju Styri typy moznych vysledkov:
Okolo 98 % muzov ma normaine vysledky.
Ak nemate normalne vysledky, preukaze sa mala, stredna alebo velka AAA.

Co preukazu moje vysledky?
* Vysledky vasho skenovania posleme vasmu vSeobecnému lekarovi.

Normalny stav

Toto znamena, Zze nemate AAA. Nie je potrebné Ziadne dalSie monitorovanie a
nebudete pozvani na dalsi skrining. U muZzov, ktori maju normalne vysledky, je velmi
nepravdepodobné, ze dbjde k vzniku AAA, ktora si neskér vyziada operaciu.




Mala AAA
Priblizne 1 z 55 muzov, ktori podstupia skrining, ma malu AAA. Vacsina AAA rastie
velmi pomaly, takze u muzov s malou AAA sa nemusi nikdy vyvinut velka AAA.

Co sa bude diat’ potom?

* Je potrebné pravidelne kontrolovat' velkost vasej AAA a ak sa zvacsi, bude
potrebné CastejSie absolvovat skrining.

» Kazdy rok vas pozveme na ultrazvukové vySetrenie, ktorym u vas budeme rast
AAA kontrolovat.

* Bude vam zaslany list s vysledkami skenovania a jednu kopiu dostane vas
vSeobecny lekar.

* Dostanete informacény letak, v ktorom bude vysvetlené, ¢o vysledky vasho
skenovania znamenaju.

* Vas vSeobecny lekar vam mozno bude chciet predpisat lieky, skontrolovat’ vas
krvny tlak a poradit vam ohfadne zdravSieho Zivotného $tylu.

Stredna AAA

Priblizne 1 z 250 muZov, ktori podstupia skrining, ma strednu AAA. Vacsina AAA
rastie velmi pomaly, takze u muzov so strednou AAA sa nemusi nikdy vyvinut velka
AAA.

Co sa bude diat’ potom?

» Je potrebné pravidelne kontrolovat' velkost vasej AAA a ak sa zvacsi, bude
potrebné zvazit moznost operacie.

» Kazdé tri mesiace vas pozveme na ultrazvukové vySetrenie, ktorym u vas
budeme rast AAA kontrolovat.

* Bude vam zaslany list s vysledkami skenovania a jednu képiu dostane vas
vSeobecny lekar.

* Dostanete informacény letak, v ktorom bude vysvetlené, ¢o vysledky vasho
skenovania znamenaju.

* Vas vSeobecny lekar vam mozno bude chciet predpisat lieky, skontrolovat’ vas
krvny tlak a poradit vam v otazke zdravého Zivotného Stylu.




Velka AAA
Malé mnozstvo muzov, priblizne 1 z 300 muzov, ktori podstupia skrining, ma velku
AAA.

Co sa bude diat’ potom?

e Zverime vas do ruk timu Specialistov (tim odbornikov na cievy), ktori maju o AAA
odborné znalosti.

» Tito Specialisti vykonaju niekolko vySetreni, poskytnu vam podrobné informacie a
prekonzultuju, ¢i ste vhodni pre operaciu.

* Bude vam zaslany list s vysledkami skenovania a jednu kopiu dostane vas
vSeobecny lekar.

* Dostanete informacény letak, v ktorom bude vysvetlené, ¢o vysledky vasho
skenovania znamenaju.

Ak vam bola diagnostikovana vel'ka AAA a mate obavy, mézete este pred tym,
nez vas bude kontaktovat’ Specializovana sestra, kontaktovat’ koordinatora
centralneho skriningového oddelenia na €isle 028 9063 1828. Mozete tiez
kontaktovat’ svojho vSeobecného lekara.

Ako velmi je spolahlivé ultrazvukové vysetrenie?

Skenovanie, ktoré sa vyuziva na zistenie AAA, je velmi spolahlivé. Ziadne
skriningové vySetrenie nie je uplne ucinneg, ale je len velmi zriedkave, Zze sa u muza
s normalnymi vysledkami neskér vyvinie AAA, ktora si vyziada operaciu.

Niekedy nemusi byt osoba vykonavajuca skenovanie schopna aortu jasne vidiet. To
vSak nie je dévodom pre obavy. Bude pre vas dohodnuté dalSie stretnutie.

Odhali skrining AAA aj iné problémy?
Nie. Skrining AAA sluzi len na zistenie aneuryzmy brusSnej aorty. Nezameriava sa na
zistovanie inych problémov.

Ak mate obavy o svoj zdravotny stav, mali by ste to konzultovat’ so svojim
vSeobecnym lekarom.

Aké rizika vyplyvaju z AAA?

Nie vSetky AAA sa musia pretrhnut (prasknut), ale ak k tomu déjde, Sanca, ze
dostanete v€as do nemocnice a preZijete operaciu, je velmi mala. Ak podstupite
skrining a zistime u vas velku AAA, zhodnoti sa mozZnost chirurgickej napravy vasho
stavu.

Operacia AAA nesie znacné rizika, rovnako ako vsetky vacsie operacie, ale Sanca,
Ze sa uzdravite, je vysoka a tato moznost je lepSia, nez zanedbanie tohto problému,
ktoré bude neskér viest k pretrhnutiu (prasknutiu) AAA. Pokial sa u vas zisti velka
AAA, vSetky rizika s vami bude podrobne konzultovat tim Specialistov.




Ako budu pouzité udaje z mdjho skriningu AAA?

Program skriningu AAA v Severnom irsku bude uchovavat zaznamy vasich
osobnych udajov zo skriningu, vratane vysledkov vySetreni a snimok zo skenovania.
Personal pracujuci v ramci programu méze do vasich zaznamov nahliadat a
kontrolovat' ich. VSetky udaje tykajuce sa vasej osoby vSak zostanu prisne doéverné.

Udaje budu pouzité na kontrolu a zlep$ovanie kvality programu a odbornost
personalu oddelenia skriningu. Toto je dolezitou suCastou akéhokolvek
skriningového programu. Mézu byt tiez vyuzité na ucely auditu, vyskumu,
vzdelavania a Skolenia v ramci zdravotnej a socialnej starostlivosti. V takychto
pripadoch budu vase osobné identifikané udaje odstranené.

Ako mozem zistit’ viac informacii?
Viac informacii o Comkolvek, €o je v tomto letaku, zistite:
e uvasho vSeobecného lekara,

* na webovej stranke www.publichealth.hscni.net
* na telefébnnom Cisle centralneho skriningového oddelenia 028 9063 1828.

Viac informacii a podporu vam poskytne aj nadacia Circulation Foundation. Je to
charitativna nadacia Spojeného kralovstva pre fudi s ochoreniami Zil a tepien, ktoré
su zname ako vaskularne ochorenia, medzi ktoré patri aj AAA.

Circulation Foundation
Webova stranka: www.circulationfoundation.org.uk
Teleféon: 020 7304 4779

Public Health Agency, 12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS
Tel: 028 9032 1313
www.publichealth.hscni.net
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